
Sztanga 
Man crossfit bar 20 kg 220 cm

Sztanga w standardzie olimpijskim
jest przygotowana do
profesjonalnego użytkowania,
gdzie sprężystość ma kluczowe
znaczenie podczas treningu. Gryf
poddaje się deformacji do wartości
ograniczającej jego elastyczność, a
później powraca do stanu
początkowego bez trwałej
deformacji.

The Olympic standard barbell is
prepared for professional use, where
flexibility is of key importance during
training. The bar is deformed to a
value limiting its flexibility, and then
returns to its initial state without
permanent deformation.

WAGA
WEIGHT

 20 kg

DŁUGOŚĆ
LENGTH

220 cm

KOLOR
COLOR

stalowy /czarny
steel/black 

MATERIAŁ
MATERIAL

stal stopowa
alloy steel

MAKSYMALNE OBCIĄŻENIE 
MAXIMUM LOAD

680 kg

ŚREDNICA CZĘŚCI CHWYTNEJ
GRIP DIAMETER

28 mm

ŚREDNICA CZĘŚCI NA OBCIĄŻENIA
SLEEVE DIAMETER

50 mm

DŁUGOŚĆ CZĘŚCI NA OBCIĄŻENIA
LOADABLE SLEEVE LENGTH

41,5 cm



SUBSTANCJE NIEBEZPIECZNE
DANGEROUS SUBSTANCES

Wyrób nie podlega obowiązkowi klasyfikacji reach, nie
zawiera subtancji klasyfikowanych jako niebezpieczne.

 
The product is not subject to the mandatory reach

classification, does not contain subtances classified as
hazardous.

CZYSZCCZENIE
CLEANING

Zalecamy użycie delikatnych płynów lub ściereczki, aby nie
uszkodzić nawierzchni.

 
We recommend using delicate liquids or a cloth so as not to

damage the surface.

TRANSPORT I PRZECHOWYWANIE
TRANSPORT AND STORAGE

Produkt można przewozić dowolnymi środkami transportu, w
sposób zabezpieczający opakowania przed uszkodzeniami

mechanicznymi. 
 

Product can be transported by any means of transport, in a
manner that protects the packing against mechanical

damage.
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INFORMACJE ZAWARTE W KARCIE TECHNICZNEJ SĄ OPARTE NA NASZEJ NAJLEPSZEJ WIEDZY ORAZ WYNIKACH BADAŃ LABORATORYJNYCH. NIE
STANOWIĄ ONE GWARANCJI. W PRZYPADKU KONKRETNYCH ZASTOSOWAŃ NALEŻY JE PODDAĆ DOKŁADNEJ WERYFIKACJI.

 
THE INFORMATION CONTAINED IN THE TECHNICAL DATA SHEET ARE BASED ON OUR BEST KNOWLEDGE AND THE RESULTS OF LABORATORY TESTS. THEY

ARE NOT A WARRANTY. IN THE CASE OF SPECIFIC APPLICATIONS, IT SHOULD BE CAREFULLY VERIFIED.
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